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Благодар!м вас 3а пок3пк3!
 

Благодарим Вас за приобретение инверсионного 
стола Genau. Пожалуйста, используйте оборудование 

правильно, чтобы обеспечить вашу безопасность 
и здоровье. Перед началом использования внимательно

ознакомьтесь с приведенной ниже информацией.

Пожалуй()а, про,-)ай). э)о ру0о1о2()1о п.р.2 (3ор0ой - -(пол45о1а6-.7 3.8о1ой 2орож0-.
9 :.л;< (о3лю2.6-; пр-6:-па по()о;66о8о ра51-)-; про2у0) 7ож.) о36о1л;)4(; пр- 6.о3<о2-7о()- 3.5 пр.21ар-).л46о8о у1.2о7л.6-;.
Е(л- ру0о1о2()1о 6. (оо)1.)()1у.) про2у0)у, пр-ор-).) -7..) фа0)-,.(0-й про2у0).
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ИнструкцИИ по технИке безопасностИ

внИМанИе - рИск травМЫ

!тказ от ответственности:
Н.(о1.рA.66ол.)6-., пож-лB. лю2- - л-:а ( о(ла3л.66B7 52оро14.7 2олж6B -(пол45о1а)4 о3ору2о1а6-. 
)ол40о по2 пр-(7о)ро7 ()ра<уюC-< л-:.

D)о) -61.р(-о66Bй ()ол 3Bл (про.0)-ро1а6 - (2.ла6 2л; 
о3.(п.,.6-; оп)-7ал46ой 3.5опа(6о()-. E26а0о, 6.0о)о-
рB. 7.рB пр.2о()орож6о()- 6.о3<о2-7B пр- ра3о). 6а 

Прочитайте и пол,о-т.ю поймите в-е и,-трукции.
E56а0о74).(4 (о 1(.7- (опро1о2-).л46B7- 2о0у7.6)а-
7- - )Cа).л46о о(7о)р-). о3ору2о1а6-. п.р.2 -(пол4-
5о1а6-.7. 9аAа о)1.)()1.66о()4 — 56а)4, 0а0 пра1-л46о 
-(пол45о1а)4 у()рой()1о, - по6-7а)4 р-(0- -61.р(--,  

)р.6аж.р.. Fорр.0)6о. -(пол45о1а6-. 8ара6)-ру.) 1аAу 
3.5опа(6о()4 - 52оро14.. Пожалуй()а, о56а0о74).(4 ( 
)р.3о1а6-;7- р.0о7.62а:-;7-.

)а0-. 0а0 па2.6-., 5аC.7л.6-. -л- поло70а о3ору2о1а-
6-;. По76-)., ,)о )ол40о пра1-л46а; у()а6о10а, о3(лу-
ж-1а6-. - э0(плуа)а:-; о3.(п.,-1аю) 3.5опа(6о()4 - 
эфф.0)-16о()4 )р.6-ро1о0.

• Запреще,о о-тавлят. в до-тупе детям. Н. ра5р.-
Aай). 2.);7 пол45о1а)4(; о3ору2о1а6-.7. 

• С о-торо:,о-т.ю и-пол.зуйте при ,аличии до-
маш,и= :ивот,ы= в помеще,ии – р.а0:-; ж-1о)-
6о8о, -л- ж. .8о п.р.7.C.6-. о0оло о3ору2о1а6-; 
7ож.) пр-1.()- 0 )ра17а7.

• Обе-печ.те ,адзор, .(л- о3ору2о1а6-. -(пол45у-
.)(; л-:а7-, 0о)орB7 )р.3у.)(; 6а3лю2.6-. 1 1-2у 
(о()о;6-; 52оро14; -л- НЕGEHIJIEKНELE EПMIJ 
-(пол45о1а6-; -61.р(-о66о8о о3ору2о1а6-;. N61.р-
(-о66Bй ()ол 7ож6о -(пол45о1а)4 1 о2-6о,0у )ол40о 
.(л- вы пол,о-т.ю берете ,а -ебя ответ-тве,,о-т. 
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за проце-- и,вер-ии, -7..). 6а1B0 5а6;)-й, 6. 
,у1()1у.). 6.2о7о8а6-й - у1.р.66о пр-1о2-). ()ол ( 
(о3ой 1 1.р)-0ал46о. полож.6-.. Пр- э)о7 6.о3<о2--
7о по6-7а)4, ,)о 2аж. по28о)о1л.66Bй ,.ло1.0 7ож.) 
6. 1.р6у)4 (.3; 1 1.р)-0ал46о. полож.6-. 1 1-2у р;2а 
6.пр.21-2.66B< пр-,-6. E3.(п.,4). 2о()уп 0 (р.2-
()1а7 (1;5- 1 (лу,а. 6.пр.21-2.66B< о3()о;).л4()1.

• N(пол45уй). о3ору2о1а6-. )ол40о по 6а56а,.6-ю. Н. 
-(пол45уй). 2опол6-).л46B. эл.7.6)B, 6. р.0о7.6-
2о1а66B. про-51о2-).л.7.

• N(пол45уй). )ол40о про,6ую, ро16ую по1.р<6о()4 2л; 
у()а6о10-. O3.2-).(4, ,)о 1о0ру8 о3ору2о1а6-; .()4 
(1о3о26о. про()ра6()1о 6. 7.6.. 0,5 7.)ра.

• Н. 2опу(0ай). попа2а6-; по()оро66-< пр.27.)о1 1 
о)1.р()-; о3ору2о1а6-;.

• П.р.2 -(пол45о1а6-.7 про1.р4)., ,)о 1(. 1-6)B - 
8ай0- 6а2.ж6о 5а0р.пл.6B. Е(л- пр- у()а6о10. -л- -(-
пол45о1а6-- о36аруж.6B 2.ф.0)B -л- (лBA.6 по()о-
ро66-й Aу7, 6.7.2л.66о пр.0ра)-). -(пол45о1а6-., 

по0а про3л.7а 6. 3у2.) р.A.6а.
• O3.2-).(4, ,)о 6-,)о 6. 7.Aа.) ра3о). у()рой()1а: 
2.рж-). 1оло(B, о2.ж2у - у0раA.6-; 12ал- о) 21-жу-
C-<(; ,а().й. На2.1ай). пло)6о пр-л.8аюCую о2.-
ж2у, ,)о3B -53.жа)4 5а()р.1а6-; )0а6- 1 7.<а6-57а< 
- у5ла< 21-ж.6-;.

• Pапр.Cа.)(; <ра6-)4 - -(пол45о1а)4 ()ол 6а ул-:..
• D)о у()рой()1о пр.26а56а,.6о )ол40о 2л; 2о7аA6.-
8о -(пол45о1а6-;. Qа0(-7ал46а; 6а8ру50а — 136 08. 
Qа0(-7ал46Bй ро() – 195 (7.

• Е2-6о1р.7.66о )р.6аж.ро7 7ож.) пол45о1а)4(; 
IERSFE о2-6 ,.ло1.0.

• Hл.2-). 5а (1о-7 (о()о;6-.7: 1 (лу,а. 6.2о7о8а-
6-й 6.7.2л.66о пр.0ра)-). 5а6;)-;. Н. пол45у.).(4 
)р.6аж.ро7 (ра5у по(л. .2B, .(л- 1B по,у1()1у.). 
)оA6о)у, пр.0ра)-). 5а6;)-..

• П.р.2 э0(плуа)а:-.й о3;5а).л46о про0о6(ул4)-руй-
).(4 ( 1ра,о7.

Вни-ание!
Tра6-). э)о ру0о1о2()1о - -6()ру7.6)B 2л; у()а6о10- 2о 1о()р.3о1а6-; 1 6а2л.жаC.7 7.()..
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Aе и-пол.зуйте оборудова,ие под воздей-твием 
алкоBоля, ,аркотиков или лекар-тв, вызывающи= -о,-
ливо-т. или дезорие,тацию.

Перед ка:дым и-пол.зова,ием о-матривайте 
у-трой-тво. O3.2-).(4, ,)о 1(. 0р.пл.6-; 6а2.ж6о 
5аф-0(-ро1а6B.

Aемедле,,о заме,ите ,еи-прав,ые компо,е,ты. Пр- 
6.о3<о2-7о()-, 2.рж-). о3ору2о1а6-. 16. -(пол45о1а-
6-; 2о .8о р.7о6)а.

Размещайте оборудова,ие тол.ко ,а ров,ой повер=-
,о-ти. O3.2-).(4, ,)о о6о 6а<о2-)(; 12ал- о) (0ол450-< 
по0рB)-й - 1о51BA.6-й, 0о)орB. 7о8у) пр-1.()- 0 21--
ж.6-ю о3ору2о1а6-; - 0 (лу,ай6о7у па2.6-ю.

И-пол.зуйте под=одящую обув.. 9(.82а 6а2.1ай). 
пло)6о 5а1;5а66B. 0ро((о10- ( пло(0ой по2оA1ой. Н. 
-(пол45уй). о3у14 ( )ол()ой по2оA1ой, 3о)-60-, о3у14 ( 
1B(о0-7- 1.р<а7- -л- лю3ую, 0о)ора; 5а0рB1а.) C--
0оло)0у, )а0 0а0 э)о 7ож.) по7.Aа)4 ф-0(а:-- (-().7B 
3ло0-ро10- ло2Bж.0.

Перед и-пол.зова,ием правил.,о отреBулируйте 
,а-тройки у-трой-тва. D)о 10лю,а.) 1 (.3; 6а()рой0- 
1B(о)B, 1.(а - у8ла -61.р(-- (пр- 6ал-,-- )а0ой фу60-
:--).

ИзбеBайте резки= дви:е,ий. 9(. 21-ж.6-; 1о 1р.7; 
5а6;)-й 2олж6B 3B)4 пла16B7-. 9HЕLGJ 2.рж-).(4 5а 
ру0о;)- 3.5опа(6о()- 1о 1р.7; п.р.1оро)а.
Aе и-пол.зуйте допол,ител.,ые ве-а, эла-тич,ые 
ле,ты или друBое оборудова,ие во время и,вер-ии.

Fа,,ое оборудова,ие ,е подле:ит ремо,ту пол.зо-
вателем. 9 (лу,а. поло70- -л- 2.ф.0)о1 о3ра)-).(4 0 
про-51о2-).лю -л- (.р)-ф-:-ро1а66о7у (.р1-(6о7у 
:.6)ру.

внИМанИе - рИск травМЫ

И-пол.зова,ие тол.ко в домаш,и= у-ловия=. Н. пр.2-
6а56а,.6о 2л; 0о77.р,.(0-<, ар.626B< -л- у,р.ж2.6,.-
(0-< :.л.й.
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МедИцИнскИе протИвопоказанИя для ИнверсИИ (неИсчерпЫвающИй спИсок)
• N6ф.0:-; (р.26.8о у<а
• Lлау0о7а
• H.р2.,6о-(о(у2-()B. 5а3ол.1а6-;
• E().опоро5 (<руп0о()4 0о().й)
• H-л46о. ож-р.6-.
• E)(ло.6-. (.),а)0-
• Iра17B по51о6о,6-0а
• Н.2а16-. -л- 6.5аж-1A-. п.р.ло7B
• U.р.7.66о()4

• Fо6Vю60)-1-)
• H0л.ро5 8оло16о8о 7о58а
• 9()а1л.66B. 7.2улл;р6B. A)-ф)B
• LрBж- (1.6)рал46B., 2-афра87ал46B.)
• 9B(о0о. 0ро1;6о. 2а1л.6-.
• H-л46а; о).,6о()4 (у()а1о1
• N7пла6)-ро1а66B. ор)оп.2-,.(0-. 0о6()ру0:--
• J6)-0оа8ул;6)6а; ).рап-;

Fля ,овичков:
• N(пол45уй). по22.рж0у пар)6.ра, ,)о3B 6ай)- пра-
1-л46B. 6а()рой0- 3ала6(а.

• O3.2-).(4, ,)о 1B 7ож.). (а7о()о;).л46о 1.р6у)4(; 1 
1.р)-0ал46о. полож.6-.. 

Прекратите и-пол.зова,ие, е-ли вы и-пытываете 
бол., Bоловокру:е,ие или леBко-т. в Bолове. Н.7.2-
л.66о 1.р6-).(4 1 1.р)-0ал46о. полож.6-. 2л; 1о(()а-
6о1л.6-;. 

Перед и-пол.зова,ием проко,-ул.тируйте-. - врачом. 
Н-ж. пр-1.2.6 (п-(о0 7.2-:-6(0-< про)-1опо0а5а6-й 
2л; -61.р(--.
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опИсанИе коМпонентов ИзделИя
ИнверсИоннЫй стол

Wа7а 2л; (п-60-

N6()ру0:-;

Pа26;; ф-0(-руюCа; A)а68а

Пороло6о1B. 1ал-0-

По2уA0а 2л; (п-6B

Wа7а 2л; ра();ж0- 

X)а68а 2л; ра();ж0- 

E(6о16а; ра7а

Пору,.64

W.7.64 1

W.7.64 2

По2уA0а 2л; по;(6-:B

Wа7а 2л; по28оло16-0а
U-о3ра56B. 2.ржа).л- 2л; 6о8

По26ож0а
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No На-7.6о1а6-. Fол-1о

1 E(6о16а; ра7а 1

3 Wа7а 2л; (п-60- 1

4 Wа7а 2л; по28оло16-0а 1

5 Пору,.64 2

6 По2уA0а 2л; (п-6B 1

7 По26ож0а 1

9 Пороло6о1B. 1ал-0- 2

10 W.7.64 1 1

11 W.7.64 2 1

12 Wа7а 2л; ра();ж0- 1

13 U-о3ра56B. 2.ржа).л- 2л; 6о8 4

14 X)а68а 2л; ра();ж0- 1

15 По2уA0а 2л; по;(6-:B 1

16 N6()ру0:-; 1

17 Pа26;; ф-0(-руюCа; A)а68а 1

спИсок упаковкИ
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No На-7.6о1а6-. Wа57.р Fол-1о

1 9-6) ( Aаро1B7 0ол4:о7 Y8Z60 77 3

2 9-6) ( Aаро1B7 0ол4:о7 Y8Z28 77 1

3 Uол) ( 3ол4Aой пло(0ой 8оло10ой M6Z16 77 6

4 Uол) ( полу0ру8лой 8оло10ой M8Z45 77 2

5 Uол) ( полу0ру8лой 8оло10ой M8Z55 77 4

6 Uол) ( полу0ру8лой 8оло10ой M8Z30 77 2

7 Uол) ( полу0ру8лой 8оло10ой M8Z20 77 6

8 Пло(0а; Aай3а M8 13

9 H)опор6а; 8ай0а M8 10

10 96у)р.66-й A.()-8ра66Bй 0лю, M5 1

11 Lа.,6Bй 0лю, ( о)0рB)B7 5.1о7 13–17 77 1

содержИМое пакета с аксессуараМИ
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сборка

Шаг 1

• Wа(0рой). о(6о16ую опор6ую ра7у ([ 1) - 1()а14). 
A)-ф) ( 0ол4:о7 ([ 18) 1 п.р.26-. - 5а26-. (о.2-6.-
6-; опорB.

• На()рой). по2<о2;C-й у8ол 6а0ло6а - 1()а14). 
5а26юю ф-0(-руюCую A)а68у ([ 17) 1 о)1.р()-; по 
3о0а7 5а26.й опорB. Gл; п.р1ой (3ор0- р.0о7.62у-
.)(; у()а6о1-)4 ф-0(а)ор 1 1.р<6.. о)1.р()-., 5а).7 
6а()ро-)4 полож.6-. 1 5а1-(-7о()- о) у2о3()1а.

1

18

17
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Шаг 2

O()а6о10а (п-60-: 
• Pа0р.п-). опор6ую пло(0о()4 6а 3о0о1ой ,а()- ра7B 
2л; (п-60- ([ 3) ( по7оC4ю 3ол)о1 M8Z20 ([ 24), 
Aай3 M8 ([ 25) - ()опор6B< 8а.0 M8 ([ 26).

Ф-0(а:-; по2уA0-: 
• Pа0р.п-). по2уA0у 2л; (п-6B  

([ 6) 3ол)а7- M6Z16 ([20), о26о1р.7.66о пр-0р.-
пл;; р.76- ([ 10 - [ 11) 0 7.)алл-,.(0ой пла()-6. 
6а ра7. 2л; (п-60-.

6
3

2020

11

10

24

25

26
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Шаг з

W.8ул-ро10а по 1B(о).:
• 9()а14). ра7у 2л; р.8ул-ро10- 1B(о)B ([ 4) 1 01а-
2ра)6ую )ру3у ра7B 2л; (п-60- ([ 3) - 5аф-0(-руй). 
A)-ф)о7 ( 0ол4:о7 ([ 18) 1 (оо)1.)()1уюC.7 о)1.р-
()--.

• Pа0р.п-). по26ож0у ([ 7) 6а 6-ж6.й ,а()- ра7B 2л; 
1B(о)B 3ол)а7- M8Z45 ([ 21), Aай3а7- M8 ([ 25) - 
()опор6B7- 8ай0а7- M8 ([ 26).

• 9()а14). пороло6о1B. 1ал-0- ([ 9) 1 о)1.р()-; 6а 
ра7. 2л; 1B(о)B - 5а0р.п-). -< 3ол)а7- M8Z20  
([ 24) - Aай3а7- M8 ([ 25).

Вни-ание! U-о3ра56B. 2.ржа).л- 2л; 6о8 ([ 13) 2олж6B 3B)4 
у()а6о1л.6B (-77.)р-,6о. Е(л- 1B 6а3лю2а.). п.р.0о( 6а о26ой -5 
()оро6, по7.6;й). 7.()а7- п.р.26-й - 5а26-й 2.ржа).л-.

4

7

3

18

21 9

25

24
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Шаг 4

O()а6о10а 2опол6-).л46B< эл.7.6)о1:
1. O()а6о10а ра7B 2л; ра();ж0- ([ 12) - ра();8-1аюC.й 
A)а68- ([ 14):
• Pа0р.п-). ра();8-1аюCую A)а68у ([ 14) 6а ра7. 
2л; ра();ж0- ([ 12) ( по7оC4ю 3ол)а M8Z30 ([ 
23).

• O()а6о1-). ра7у 2л; ра();ж0- ([ 12) 6а ра7у 
(п-60- ([ 3) по2 по2уA0ой 2л; (п-6B.

2. O()а6о10а по2уA0- 2л; по;(6-:B:
• Pа0р.п-). по2уA0у ([ 16) 6а (п-66ой по2уA0. 
( по7оC4ю л-пу,.0, ра(полож.66B< 6а 5а26.й 
()оро6. о3.-< по2уA.0.

• Полож.6-. по2уA0- 7ож6о р.8ул-ро1а)4 11.р< 
-л- 16-5 1 5а1-(-7о()- о) 1аA.8о ро()а.

Вни-ание! По(л. 5а1.рA.6-; 1(.< э)апо1 (3ор0- у3.2-).(4, ,)о 
1(. 1-6)B 5а);6у)B - A)-ф)B у()а6о1л.6B 6а 7.()о. Iол40о по(л. 
э)о8о 7ож6о 6а,-6а)4 -(пол45о1а6-. о3ору2о1а6-;.

16
23

14

12
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разМИнка И упражненИя на расслабленИе

O(п.A6а; про8ра77а )р.6-ро1о0 (о()о-) -5 )рё< ,а().й: 
ра57-60а, аэро36B. упраж6.6-; - упраж6.6-; 6а ра(-
(ла3л.6-..
Wа57-60а — э)о 1аж6.йAа; ,а()4 )р.6-ро10-, - .ё 6.о3-
<о2-7о 1Bпол6;)4 п.р.2 0аж2B7 5а6;)-.7.
Wа57-60а по7о8а.) ра5о8р.)4 ).ло, ра();6у)4 7BA:B 

- по28о)о1-)4 ор8а6-57 0 3ол.. -6).6(-16B7 6а8ру50а7.
По1)ор.6-. упраж6.6-й 6а ра57-60у по(л. )р.6-ро10- 
по7о8а.) (6;)4 7BA.,6о. 6апр;ж.6-. - о3л.8,-)4 3ол4.
W.0о7.62у.)(; 1Bпол6;)4 по2<о2;C-. упраж6.6-; 6а 
ра57-60у - ра((ла3л.6-., 0а0 по0а5а6о 6-ж.:

.руговые движения головы
H6а,ала по);6-). 8оло1у 0 пра1о7у 
пл.,у, 1B);6-). A.ю - по1.р6-). 8оло-
1у о2-6 ра5 по ,а(о1ой ()р.л0. - о2-6 
ра5 про)-1 ,а(о1ой ()р.л0-; По);6--
). 8оло1у 0 л.1о7у пл.,у - (2.лай). 
о2-6 по1оро) про)-1 ,а(о1ой ()р.л0-. 
По1)ор-)..

По26-7-). л.1о. пл.,о - (2.лай). 
5 1раC.6-й 6а5а2; 5а).7 по26-7-). 
пра1о. пл.,о - (2.лай). 5 1раC.6-й 
6а5а2, по о,.р.2-.

Упражнение с поднятие- плеч 
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Упражнение на растяжку четы-
ре:главой -ышцыПо26-7-). ру0- 6а2 8оло1ой, 5а-

).7 1о547-). пра1о. 5ап;()4. л.-
1ой ру0ой - );6-).(4 11.р<, по0а 6. 
по,у1()1у.)., ,)о пра1о. 5ап;()4. 
пол6о()4ю 1B);6у)о, 5а2.рж-).(4 
6а 5 (.0у62, пр.ж2. ,.7 п.р.0лю-
,-)4(; 6а пра1ую ру0у.

H-2; 6а 5.7л., по()а14). ()уп6- 
- ()уп6- 6о8 17.()., о3<1а)-). -< 
о3.-7- ру0а7- - по2);6-). -<, 
,)о3B по()а1-)4 0а0 7ож6о 3л-ж. 
0 ).лу. Q.2л.66о 6а2а1-). 6а 
п;)0- о3.-< 6о8 - у2.рж-1ай). э)о 
полож.6-. 1 ).,.6-. 15 (.0у62.

Q.2л.66о 6а0ло6-).(4 1п.р.2, 
ра((ла34). (п-6у - пл.,-, по);6--
).(4 0 пал4:а7 6о8. На0ло6-).(4 
0а0 7ож6о 6-ж. - у2.рж-1ай). 
полож.6-. 2о 15 (.0у62.

G.ржа(4 пра1ой ру0ой 5а ().6у, 
,)о3B (о<ра6-)4 ра16о1.(-., 
л.1ой ру0ой о)1.2-). л.1ую 6о8у 
6а5а2, у2.рж-1а; п;)0у л.1ой 6о8- 
0а0 7ож6о 3л-ж. 0 3.2ру, 1 ).,.-
6-. 15 (.0у62, а 5а).7 по1)ор-). 
( 2ру8ой 6о8ой.

Движение для растяжки

Растяжка внутренней 
части бедра .асание пальцев ног
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Растяжение су:ожилий стопы
H;24)., 1Bпр;7-). пра1ую 6о8у, 
(о86-). л.1ую, 1о547-).(4 л.1ой 
ру0ой 5а ло2Bж0у - по2)ол06--
). .. 16у)р4, ,)о3B л.1а; ()уп6; 
3Bла 0а0 7ож6о 3л-ж. 0 )уло1-Cу, 
а  по2оA1а ()опB - 0 16у)р.66.й 
()оро6. пра1о8о 3.2ра. Pа).7 
6а2а1-). 6а 0орпу(, 1B);6-). 
л.1ую - пра1ую ру0- 1п.р.2, ,)о3B 
0о(6у)4(; 6о(0а, ,.7 (-л46.. 2а1-
л.6-., ).7 лу,A.. Pа2.рж-).(4 
1 э)о7 полож.6-- 6а 15 (.0у62 
- п.р.0лю,-).(4 6а л.1ую 6о8у.

Растяжка икр
Eп-ра;(4 6а ().6у о3.-7- ру0а7-, 
6а0ло6-). )уло1-C. по2 у8ло7 
45 8ра2у(о1 0 5.7л. - поо,.р.2-
6о о)1о2-). л.1ую - пра1ую 6о8- 
6а5а2, 1Bпол6;; 21-ж.6-; пр- 
<о243.. 
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советЫ по настройке И безопасностИ

1. Пр- п.р1о7 -(пол45о1а6-- пр-(у)()1-. 6а3лю2а).л; 
о3;5а).л46о 2л; о3.(п.,.6-; 3.5опа(6о()-.

2. O3.2-).(4, ,)о (-().7а ф-0(а:-- 2л; 6о8 6а2.ж6о 
5а0р.пл.6а, а 1ал-0- 3Bл- у()а6о1л.6B (-77.)р-,6о.

3. На()рой). A0алу р.8ул-ро10- 1B(о)B 1 5а1-(-7о()- 
о) 1аA.8о ро()а. Напр-7.р, .(л- 1аA ро() 160 (7, 

(6а,ала у()а6о1-). 1B(о)у 6а 170 (7. Е(л- п.р.1оро) 
5а)ру26ё6, у7.64A-). 6а()рой0у, по0а п.р.1оро) 6. 
()а6.) лё80-7.

4. По(л. 0аж2ой р.8ул-ро10- 5а0р.п-). ф-0(-руюC-й 
A)-ф) - 1()а14). 5аC-)6Bй A)-ф) п.р.2 6а,ало7 
-(пол45о1а6-;.

N61.р(-о66Bй ()ол пр.26а56а,.6 2л; ра();ж0- - улу,-
A.6-; 8-30о()-, а )а0ж. 2л; улу,A.6-; 0ро1оо3раC.6-; 
- (6;)-; 6апр;ж.6-; ( по51о6о,6-0а. N(пол45уй). .8о 2л; 
ра((ла3л;юC-< упраж6.6-й - ра();ж0-, о(о3.66о .(л- 1B 
-(пB)B1а.). 2-(0о7фор) -л- 6апр;ж.6-. 1 (п-6..

Как правил.,о и-пол.зоват. оборудова,ие
• 9()а64). 6а пла)фор7у, 5аф-0(-руй). ло2Bж0- 1 (--
().7. 3ло0-ро10-.

• Q.2л.66о 6а,6-). 6а0ло6;)4(; 6а5а2, 0о6)рол-ру; 
21-ж.6-. ( по7оC4ю ру0.

• N(пол45уй). по22.рж0у 2л; 6о8 - р.8ул-руй). у8ол 
6а0ло6а 2л; 2о()-ж.6-; оп)-7ал46о8о ра();ж.6-;. 

планЫ ИспользованИя

Пере=од в и,вер-ию
• По26-7-). ру0- 11.р< 2л; 6а,ала -61.р(--.
• Е(л- 1B <о)-). у1.л-,-)4 у8ол 6а0ло6а, про2олжай). 
7.2л.66о по26-7а)4 ру0- 1BA. 8оло1B.

• Gл; 1о51раC.6-; 1 1.р)-0ал46о. полож.6-., опу()-). 
ру0- о3ра)6о. 

Aа-тройки вы-оты
• На()рой0а 1B(о)B р.8ул-ру.) у8ол 6а0ло6а - по5-:-ю 
-61.р(--. O3.2-).(4, ,)о 1B пра1-л46о 6а()ро-л- 
1B(о)у 1 5а1-(-7о()- о) 1аA.8о ро()а - 1.(а 2л; 3.5-
опа(6ой - эфф.0)-16ой -61.р(--. 
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Си-тема блокировки ,оB
• H-().7а 3ло0-ро10- 6о8 по7о8а.) 6а2.ж6о ф-0(-ро-
1а)4 1аA- ло2Bж0- - пр.2о)1раCа.) -< (0ол4ж.6-.. 
Про1.р4)., ,)о ф-0(а)орB пра1-л46о 5а0р.пл.6B 
п.р.2 6а,ало7 -(пол45о1а6-;.

рекоМендацИИ для новИчков

И-пол.зуйте помощ,ика. Gл; п.р1B< (.а6(о1 -61.р(-- 
попро(-). пар)6.ра по7о,4 1а7 ( 6а()рой0а7- - о3.(п.,.-
6-.7 3.5опа(6о()-. 

Aачи,айте - ча-тич,ой и,вер-ии. По().п.66о у1.л-,--
1ай). у8ол 6а0ло6а, по0а 6. 3у2.). ,у1()1о1а)4 (.3; у1.р.6-
6о. 

Ко,тролируйте время. На п.р1B< (.а6(а< 6. о()а1ай).(4 
1 п.р.1.р6у)о7 полож.6-- 2ол4A. 1–2 7-6у). Hо 1р.7.6.7 
7ож6о у1.л-,-1а)4 про2олж-).л46о()4.

рекоМендацИИ по уходу за оборудо-

ванИеМ

РеBуляр,о проверяйте оборудова,ие. O3.2-).(4, ,)о 1(. 
1-6)B, 8ай0- - A)-ф)B 6а2.ж6о 5а0р.пл.6B п.р.2 0аж2B7 
-(пол45о1а6-.7. 

Hи-тка. N(пол45уй). 7;80ую )0а64 2л; ,-()0- о3ору2о1а-
6-;. Н. -(пол45уй). а3ра5-16B. (р.2()1а, ,)о3B 6. по1р.-
2-)4 по1.р<6о()-. 

Iра,е,ие. Tра6-). о3ору2о1а6-. 1 (у<о7 7.()., 12ал- о) 
пр;7B< (ол6.,6B< лу,.й - -()о,6-0о1 ).пла.

важнЫе напоМИнанИя

• П.р.2 6а,ало7 лю3B< )р.6-ро1о0 про0о6(ул4)-руй).(4 
( 1ра,о7, о(о3.66о .(л- у 1а( .()4 5а3ол.1а6-; (.р2:а, 
(о(у2-()B. -л- 0о()6B. про3л.7B.

•  Н. -(пол45уй). о3ору2о1а6-. 3ол.. 15–20 7-6у) по2-
р;2, ,)о3B -53.жа)4 п.р.8ру50- ор8а6-57а.

•  На2.1ай). по2<о2;Cую о2.ж2у - о3у14. Н. 5а6-7ай).(4 
3о(-0о7 - 1 (л-A0о7 (1о3о26ой о2.ж2..

•  Hл.2-). 5а (1о-7 (о()о;6-.7 1о 1р.7; )р.6-ро10- - 
пр.0раCай). упраж6.6-., .(л- по,у1()1у.). 2-(0о7-
фор).

Bри-ечание: 9(.82а про1.р;й). о3ору2о1а6-. п.р.2 6а,ало7 
-(пол45о1а6-; - у3.2-).(4, ,)о 1(. 0р.пл.6-; 6а2.ж6о 5аф-0(--
ро1а6B.
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условИя гарантИИ

1. Lара6)-й6Bй (ро0 6а,-6а.)(; ( 2а)B про2аж- )о1ара.
2. Lара6)-; ра(про()ра6;.)(; 6а 2.ф.0)B, 1B51а66B. 
5а1о2(0-7 3ра0о7 -л- 6.2о()а)0а7- 7а).р-ало1.

3. Lара6)-й6о. о3(луж-1а6-. про-51о2-)(; 1 а1)ор-5о-
1а66B< (.р1-(6B< :.6)ра<.

4. 9 (лу,а. поло70- )о1ара 1 ).,.6-. 8ара6)-й6о8о (ро-
0а, по0упа).л4 2олж.6 пр.2о()а1-)4 2а66Bй 8ара6-
)-й6Bй л-() - )о1ар 1 пол6о7 0о7пл.0). 1 (.р1-(6Bй 
:.6)р 2л; 2-а86о()-0- - р.7о6)а.

5. W.7о6) -л- 5а7.6а )о1ара про-51о2-)(; 3.(пла)6о 
1 (лу,а. по2)1.рж2.6-; 8ара6)-й6о8о (лу,а;.

6. Lара6)-; 6. ра(про()ра6;.)(; 6а (л.2уюC-. (лу,а-:
• Q.<а6-,.(0-. по1р.ж2.6-;, 1B51а66B. 6.пра1-л4-
6ой э0(плуа)а:-.й -л- )ра6(пор)-ро10ой;

• По1р.ж2.6-;, 1B51а66B. 1о52.й()1-.7 ж-20о()-, 
о86;, <-7-,.(0-< 1.C.()1 - 2ру8-< 16.A6-< фа0)оро1;

• Поло70-, 1B51а66B. 6.(о3лю2.6-.7 -6()ру0:-й 
по э0(плуа)а:--;

гарантИя

Fо7па6-; Genau 8ара6)-ру.) 1B(о0о. 0а,.()1о - 6а2.ж-
6о()4 (1о.й про2у0:--. QB ()р.7-7(; пр.2ла8а)4 )ол40о 

лу,A.., поэ)о7у 6а 1(ё 6аA. о3ору2о1а6-. пр.2о()а1л;-
.)(; 8ара6)-;. 

Вни-ание!
Най2-). 1 0оро30. оф-:-ал46Bй 8ара6)-й6Bй 3ла60 6а л-(). J4 - 6. 1B3ра(B1ай). .8о 6а про);ж.6-- 1(.8о 
(ро0а -(пол45о1а6-; о3ору2о1а6-;.

Bри-ечание: Е(л- 1B 6. 6аAл- 1 0оро30. 8ара6)-й6Bй л-(), про(-7 9а( (1;5а)4(; ( (.р1-(о7.
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Zhejiang Dapao Technology Co., Ltd.
No. 65, Baihua Mountain Industrial Zone, Wuyi County, Zhejiang Province

• Hа7о()о;).л46о. 6.(о8ла(о1а66о. ( H.р1-(о7 
17.Aа).л4()1о 1 0о6()ру0:-ю -л- р.7о6) 6.а1)о-
р-5о1а66B7- л-:а7-;

• Lара6)-; 6. ра(про()ра6;.)(; 6а ра(<о26B. 7а).-
р-алB - 0о7пл.0)уюC-. ( о8ра6-,.66B7 (ро0о7 
(луж3B (р.76-, 3а)ар.- - ).п.).

!бработка заявки по гарантии
Gл; полу,.6-; 8ара6)-й6о8о о3(луж-1а6-; по0упа).л4 2ол-
ж.6 о3ра)-)4(; 0 про2а1:у (7.()о по0уп0- о3ору2о1а6-;).

вИдео-ИнструкцИя по сборке


